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.ةیحصو ةدیعس ةایح ھیف مكل ىنمتن ناكم ایناملأ يف مكب ابحرمو لاھأ   

 ةیمھأ رثكأف رثكأ حبصأ تنرتنلإا نأ نوملعت متنأ .مكئاقدصأو مكتلئاعب، مكسفنأب ءانتعلإاب نوبغرت دیكأتلاب
 تاءارجإب مایقلا ىتحو ةدیفم ةیحص تامولعم ىلع لوصحلا اننكمی  ، ضرغلا اذھل رضاحلا تقولا يف
.تنرتنلإا تاباوب للاخ نم ةمھم         

 دق نایحلأا ضعب يف نكلو ، لھسأ ةایحلا لعجیو اًعئار ارًمأ ةیحصلا كتلاح نیسحتل تنرتنلإا مادختسا دعی
 تامولعملا نع ثحبلا ةیفیك ةفرعم مھملا نم .دیدج دلب ىلإ كلوصو دنع ةصاخ ، اًدقعم رملأا نوكی
 ةماعلا ةحصلاب ةصاخلا تنرتنلإا تاباوب ةرادإ ةیفیكو لضفأ لكشب اھمادختساو اھلیلحتو ةیحصلا
.ةصاخلاو  

 
 حیحصلا مادختسلاا يف كدعاستس يتلا عجارملاو حئاصنلاو تامولعملل اصًخلم بیتكلا اذھ يف دجتس
DHL–MIG  عورشم عقوم ىلع ةعسوم تامولعم دجت فوس .ةیحصلا كتلاح ةرادلإ تنرتنلإل  

(https://mig-dhl.eu ) 

   

 مكل ادیفم كلذ نوكی نا ىنمتن ،انوعبات
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؟ ةیحصلا انتیاعر معدل  امھم تنرتنلإا مادختسا ربتعی اذامل • 1  

 نم تامولعملا ىلع لوصحلا ىلع رثكأف رثكأ دوعتن انحیصأو نییمقر نینطاوم ىلإ لوحتن  انحیصأ دقل

.تنرتنلإا تاباوب للاخ نم ةیمویلا انتطشنأ نم ءزجب مایقلاو تنرتنلإا  

 اھب اننكمی يتلا ةقیرطلا اضًیأو انل ةیحصلا تامولعملا اھب رفوتت يتلا ةقیرطلا رییغت ىلإ اضًیأ اذھ يدؤی

.ةحصلاب ةلصلا تاذ تامدخلاو ةطشنلأا ةرادإ  

 عضخی اھنع فشكلا نأو ةساسح ةیحصلا تامولعملا نأ امًئاد كردن نأ بجی ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب

 ضعب اضًیأ ببست نأ نكمی اھنكل ، ةیباجیإ تارییغتلا هذھ .تانایبلا ةیامح رظن ةھجو نم ةصاخ تابلطتمل

 امدنع وأ ، ةیحصلا انتلاح ىلع اًبلس رثؤت نأ نكمی يتلا ةئطاخلا تامولعملا  عم لماعتن امدنع تلاكشملا

.ةیحصلا تامدخلا ىلإ لوصولا مامأ ةیفاضإ زجاوح قلخت  

 ربع ةیحصلا تامدخلاو تامولعملا عم لماعتلا ةیفیك ةفرعم ىلإ اھیف جاتحن يتلا فقاوملا نم ریثكلا كانھ

:ةلثملأا ضعب ركذل طقف ، تنرتنلإا  

 ىلع روثعلا كنكمی يتلا بیولا عقاوم نوفرعت لھ •

 روھظ لامتحا يف نوكشت متنك اذإ اھب ةقوثوم تامولعم

؟19 دیفوكلا ضارعأ  

 ىلع روثعلا مكنكمی يتلا ةینورتكللإا عقاوملا نوفرعت لھ • 

 يف عافترا نم يناعی مكلفط ناك اذإ اھیف ةقوثوم تامولعم

؟لیللا فصتنم يف ةرارحلا ةجرد  

 ىلع روثعلا كنكمی يتلا ةینورتكللإا عقاوملا نیفرعت لھ •

 وأ تاصوحف ىلإ نیجاتحتوً لاماح تنك اذإ اھب قوثوم تامولعم

؟ةیفاضإ تاجلاع  

 نسم بیرق مكیدل ناك اذإ اھیف ةقوثوم تامولعم ىلع روثعلا مكنكمی يتلا بیولا عقاوم نوفرعت لھ • 

؟ھب  نونتعت  نأ بجی  

؟تنرتنلإا ربع بیبط عم دعوم نع نولأست فیك نوفرعت لھ  •  

؟نیرخآ صاخشأ عم ةیحصلا تامولعملا نوكراشت متنك اذإ مكتیصوصخ اومحت فیك نوفرعت لھ  •  
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 ةیحصلا مھتامدخو مھتامولعم ةرادإ لجأ نم ةصاخلا ةیمقرلا ةیحصلا مھتفرعم نیسحت  عیمجلا ىلع بجی 

!يلاتلا لصفلا ىلإ انعبات ، كلضف نم ؟ةیمقرلا ةیحصلا ةفرعملا يھ ام .تنرتنلإا ربع لضفأ لكشب  

 

  

 | Pixabay CC 
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  دیج ءادلأ حئاصنلا ضعبو ةیمقرلا ةیحصلا ةفرعملا يھ ام • 2 .

 اھمھفو اھداجیإو ةیحصلا تامولعملا نع ثحبلا ىلع ةردقلا يھ)DHL( ةیمقرلا ةیحصلا ةفرعملا

.اھلح وأ ةیحص ةلكشم ةجلاعمل ةبستكملا ةفرعملا قیبطتو تنرتنلإا نم اھمییقتو  

 تامولعملا نم حیحص لكشب ةدافتسلاا اندرأ اذإ تاراھملا نم دیدعلا ةدایزو ریوطت ىلإ ةجاحب نحن

.تنرتنلإا نم اھیلع لصحن يتلا ةیحصلا تامدخلاو  

 ةزھجأ دعت .ةیمقرلا ةزھجلأا مادختسا ةیفیك ةفرعم  انیلع بجی

 ىلع دقعملا ثحبلل ةدیفم ةلومحملا رتویبمكلا ةزھجأ / رتویبمكلا

 دیربلا لئاسر ةباتكو ، ةلیوطلا صوصنلا ةباتكو ، تنرتنلإا

 ربع ثاحبلأا ضعب ءارجلإ ةبسانم تسیل اھنكلو ، ينورتكللإا

 .قیرطلا يف كدوجو ءانثأ ةریغص صوصن ةباتك وأ تنرتنلإا

 لئاسو مادختساو ، تنرتنلإا ىلع ریغص ثحب ءارجإو ، ةریصقلا لئاسرلا ةباتكل ةدیفم ةیكذلا فتاوھلا

 وأ ةلیوط صوصن ةباتكل ةبسانم تسیلو ، كلذ ىلإ امو مارغتسنإ ،باستاولا لثم ، يعامتجلاا لصاوتلا

 بتكلا لیزنتو ، ةریغصلا ةیثحبلا ةطشنلأل ةدیفم ةیحوللا ةزھجلأا دعت .تنرتنلإا ىلع فثكم ثحب ءارجإ

 تسیل اھنكل ، ينورتكللإا دیربلا لئاسر نم ققحتلاو ، ویدیفلا عطاقم ةدھاشمو ، باعللأا بعلو ، اھتءارقو

.ةفثكم ةیثحب ةطشنأب مایقلا وأ ىرخلأا صوصنلا وأ ةلیوطلا ينورتكللإا دیربلا لئاسر ةباتكل ةدیفم  

 ةئیبلا يف لمعلا ءانثأ اھتاعارم بجی يتلا دعاوقلا ةرادإ ىلإ و ، تنرتنلإا لوح كرحتلا ىلإ ةجاحب نحن

.حیحص لكشب ةیمقرلا  

 نم نوكی ، نایحلأا ضعب يف .تنرتنلإا ىلع تامولعملا نع ثحبلل ةجاحب نحن 

 .ثحبلا ةلآ اھضرعت يتلا كلت نیب نم ةلص رثكلأا تامولعملا دیدحت بعصلا

 نأشب رارق ذاختا دنع رابتعلاا يف اھذخأ بجی يتلا بناوجلا ضعب كانھ ، كلذل

:تامولعملا ةمءلام  

 نم ققحت .لضفلأا يھ كتشاش ىلع رھظت يتلا ىلولأا تامولعملا امًئاد تسیل •

!ردصملا  

 دق ؟تامولعملا سفن مدقت ةفلتخم رداصم كانھ لھ .دحاو ردصم نم رثكأ نم ققحتلا دیفملا نم نوكی دق •

.لا مأ  ةقوثوم تامولعملا تناك اذإ ام دیدحتل اًدیفم كلذ نوكی  
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.اھتمءلام ىدم دیدحتو اھدجن يتلا تامولعملا عیمج نیب رایتخلاا •  

ةلثامملا ةیلعافتلا تائیبلاو تاشدردلاو تایدتنملا يف ةجاحلا دنع لعافتلاو ىوتحم ةفاضإ •  

 ریوطت ریشی .ةیحصلا تامولعملا ةكراشم دنع انتیصوصخ ةیامح انیلع بجی 

 ةزھجلأا ةیامح ىلع ةردقلا ىلإ ةیصوصخلاو ناملأاب قلعتی امیف تاءافكلا

 راثلآا حمست .ةیمقرلا ةئیبلا يف ةیصوصخلاو ةیصخشلا تانایبلاو ىوتحملاو

 جامدنلااو ةیھافرلاو ةیلقعلاو ةیندبلا ةحصلا ةیامحب ءارجلإا اذھ ىلع ةبترتملا

.يعامتجلاا  

؟ةنمآ بیولا ةحفص تناك اذإ ام دیدحتل اھتاعارم بجی يتلا رییاعملا يھ ام  

؟ةمصب دجوت لھ •  

”https“  لكشب عقوملا ضرع متی لھ ،طبارلا ةیادب يف لثم ؟ةلمتكم ةینقتلا تابلطتملا  لھ•   

؟ماسقلأا عیمج يف لمعی لھو ، حفصتملا يف حیحص  

 ةسایسو طابترلاا فیرعت تافلم نم ةقفاوملا بلط( ةینوناقلا تابلطتملل لاثتملاا مارتحإ متی لھ •

؟)ةیصوصخلا  

؟ةقثلاب ةریدج بیولا ةحفص تناك اذإ ام دیدحتل اھتاعارم بجی يتلا رییاعملا يھ ام  

”https“ طبارلا ةیادب يف   • دوجو 

لاصتلاا لیصافت ىلع روثعلا لھسلا نم •  

عقوملا نع لوؤسملا وھ نم ىلع حوضوب فرعتلا •  

تانایبلا ةیامح نوناق جاردإ  •  

  ينوناق راعشإ / ةمصب دوجو •

رشنلا قوقح ةملاع مادختسا متی •  

 تامظنملل ةعباتلا كلت ةصاخو ، ةیمسرلا عقاوملا يف يھ تامولعملا نع ثحبلل ةقیرط لضفأ

.ةیموكحلا  
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ةزھجلأاو تانایبلا ةیامحل حئاصن   

 مدختست لا ،فورحلا و زومرلا نم جیزم ؛ةلیوط ؛ ةنمآ رورم ةملك مدختسا • 

)qwerty لثم(  اھركذت لھسی حیتافم ةحول تاراسم  

 ةحفاكم جمانرب تیبثتب مقو ، لیغشتلا ماظن تارادصإ ثدحأ مدختسا •

.ماظتناب تاثیدحتلا نع ثحباو ، ةیامحلا رادجو تاسوریفلا  

 مق .اھب قوثوم ریغ وأ ةفورعم ریغ عقاوم نم ةیناجملا جماربلا لیزنت بنجت •

 )تاقیبطتلا( جماربلا نم دیدعلا مدقت .ةقوثوملاو ةفورعملا تاكرشلا نم طقف جماربلا لیزنتب

.لومحم زاھج وأ رتویبمك زاھج ىلإ سسجت جماربو ةینلاعإ جمارب ةیناجملا   
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تنرتنلإا ىلع ةیحصلا تامولعملل ةقوثوملا رداصملا• 4  

"دلبلا ىلإ ةدنتسملا"  اًقفو اھمادختسا كیلع حرتقن يتلاو ةقوثوملا رداصملا ضعب لصفلا اذھ نمضتی 

.ةیسیئرلا ةیحصلا كتاجایتحلا  

 تاغلب ةیحصلا تاعوضوملا لوح ةقوثوملاو ةماعلا تامولعملا ضعب ىلع روثعلا يف نوبغرت لھ

؟ةفلتخم  

https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/  

 ةحصلا نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟بائتكلاا وأ نزحلاب  نورعشت لھ 

  ؟ةیلقعلا

https://www.informedhealth.org/a-guide-to-psychotherapy-in-

germany-where-can-i-find-help.html  

؟نانسلأا ةحص نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟نانسا عجو نم نوناعت لھ   

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/zahnaerztliche-behandlung.html  

؟ةیذغتلا نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟صاخ يئاذغ ماظن ىلإ نوجاتحت لھ  

https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/ 

 وأ / و ةدلاولا ةیلمع وأ لمحلا نع دیزملا ةفرعم نیدیرت لھ ؟لماح تنا لھ 

؟ةماع ةفصب ةأرملا ةحص  

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/schwangerschaft-

krankenversicherung.html 

https://www.bzga.de/home/key-topics/sex-education-and-family- 

planning/ 

https://www.bzga.de/home/key-topics/womens-health-and-health-

promotion/ 
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؟لضفأ لكشب لفطلا ةحص ةیاعر ةیفیك نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟لافطأ مكیدل لھ   

https://www.bzga.de/home/key-topics/child-and-youth-health/  

 رابك ةحص ةیاعر ةیفیك نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟نونسم متنا لھ 

  ؟لضفأ لكشب نسلا

https://www.bzga.de/home/key-topics/health-of-the-elderly/ 

؟ةنمزملا ضارملأا نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟ةنمزم ضارمأ يأ مكیدل لھ  

https://www.bzga.de/home/key-topics/prevention-of-nutritional-diseases-health-

promotion/ 

؟میعطتلا ةیلمع نع دیزملا ةفرعم دیرت لھ ؟كمیعطت مت لھ  

https://www.bzga.de/home/key-topics/vaccination-and-personal-protection-against-

infections/  

ينطولا ةحصلا ماظنل اًیمقر امًدختسم حبصت فیك• 5  

 ماظنلل اًیمقر امًدختسم حبصت فیك فرعت لھ ؟ایناملأ يف ينطولا ةحصلا ماظن لمعی فیك فرعت لھ

؟ایناملأ يف ينطولا يحصلا  

 اھدجت نأ كنكمی يتلا ةیمقرلا ةحصلا تاودأو ةیسیئرلا ةینورتكللإا عقاوملل صخلم ىلع روثعلا كنكمی انھ

ایناملأ يف   

:ينطولا ةحصلا ماظن    

 ةیلاو لكل .ةیحصلا ةیاعرلا ماظن نع ةلوؤسملا يھ ةیلاریدفلا ةحصلا ةرازو ، ينطولا ىوتسملا ىلع

 لوح ةقوثوم تامولعم اضًیأ تارازولل ةینورتكللإا عقاوملا رفوت .اھب ةصاخلا ةحصلا ةرازو ةیلاردیف

.ةحصلا عوضوم  

:ایناملأ يف  ةحصلل ةیلاردفلا  ةرازولا :1 لاثم  
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/index.html  

https://www.mags.nrw/ DE ةحصلا ةرازو 2 لاثم 
F لاف برغ نيارلا لامشOا:  
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:انھ ةیحصلا ةیاعرلا ماظنل لماش فصو ىلع روثعلا نكمی  

here:https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/G

esundheit/Broschueren/200629_BMG_Das_deutsche_Gesundheitssystem_.pdf   ل<ش >ع

 ةیبرعلا، ةیدركلا، وتشابلا، ةیرادلا : ةیسرافلا( تاغل ةدعب ایناملأ يف ينطولا يحصلا ماظنلا نع تامولعم

  :)ةینامللأاو ةیزیلجنلإا،

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/meldungen/2016/januar-

2016/160115-ratgeber-gesundheit-fuer-asylsuchende-in-de.html 

ةیسیئرلا ةیمقرلا ةحصلا تاودأ  

Ankommen (https://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html)     قیبطت •

 نمضتی .ایناملأ ىلإ لوصولا دعب رھظت يتلا ةلئسلأا ىلع تاباجلإا نم دیدعلا قیبطتلا اذھ رفوی

 ةغللا ملعتو لمع ىلع روثعلاو ءوجللا لوح اضًیأ نكلو ، ةیحصلا تامولعملا نم ارًیبك اءًزج

.ةینامللأا  

 لكشب معدلا مدقی يذلاو ایناملأ يف  ىضرملل  ةیمسرلا ةمدخلاب صاخ قیبطت :116117قیبطتلا •

.بیبط نع ثحبلا يف صاخ  

  Doctolib: كب صاخلا بیبطلا عم دعوم دیدحتل قیبطت •  
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تاحلطصملا ةمئاق • 6  

 ىلع لوصحلا ةلواحم دنع كل ةدیفم نوكت دق يتلا ةیحصلا تاحلطصملل اصًخلم دجتس ، مسقلا اذھ يف

.تنرتنلإا نم ةیحص تامدخ وأ / و تامولعم  

 

Accident ةثداح  
 

Ambulance فاعسا هرایس  
 

Blood test مدلا صحف  
 

Call ةملاكم  
 

Confinement يحص رجح  
 

Covid passport دیفوك رفس زاوج  
 

Covid symptoms انوروك سوریف ضرم ضارعأ  
 

Covid vaccine انوروك سوریف ضرم حاقل  
 

Dental services نانسلأا بط تامدخ  
 

Dentist نانسأ بیبط 
 

Disease ضرم  
 

Dose ةعرج  
 

Emergency ئراط  
 

Emergency number ئراوطلا مقر  
 

Emotions فطاوع  
 

Face-to-face appointment ھجول اھجو دعوم  
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Family doctor ةرسلأا بیبط  
 

Fire ران  
 

Flu vaccine ازناولفنلإا حاقل  
 

General admission/entry لوخد/ماعلا  لوبقلا  
 

General practitioner ماع بیبط  
 

Gynaecologist ءاسن ضارما روتكد  
 

Health card ةیحص ةقاطب  
 

Help دعاسم  
 

Hospital ىفشتسم  
 

Make an appointment دعوم زجح  
 

Medical appointment يبط دعوم  
 

Medicines ةیودلأا  
 

Non-prescription medicine ةیبط ةفصو نودب ةیودأ  
 

Passport رورم زاوج  
 

Person with disability قاعم صخش  
 

Pharmacy ةیلدیص  
 

Prescription ةیبط ةفصو  
 

Price رعس  
 

Private clinic ةصاخ ةدایع  
 

sychologist يسفن بیبط  
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Registration لیجست  
 

Residence permit ةرسلأا بیبط ةماقلإا حیرصت  
 

Social security number ةیعامتجلاا ةیامحلا مقر  
 

Specialist صصختم  
 

Surgery ةحارج  
 

Telephone appointment فتاھلا ربع دعوم  
 

Tooth نس  
 

Toothache نانسأ عجو  
 

Traumatologist تامدص بیبط  
 

Treatment جلاع  
 

Urgency لاجعتسا  
 

Vaccination point  حیقلتلا ةطقن  
 

Vaccine reaction حاقل لعف در  
 

Vaccines تاحاقللا  
 

Waiting list راظتنلاا ةمئاق  
 

Wisdom teeth لقعلا سرض  
 

X-ray ةینیسلا ةعشلأا  
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؟ةیمقرلا ةیحصلا ةفرعملا ةدایز لوح تامولعملا نم دیزم ىلإ نوجاتحت لھ  

 MIG- DH   L عورشمل ينورتكللإا عقوملا ىلع  ةلصفم تامولعم نودجت فوس   

(https://mig-dhl.eu/) 

!! مكتحص ىلع ظافحلا وجرملا و  ءاقللا ىلإ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Source | Pixabay license 

Source | Pixabay license 
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WESTFALISCHE HOCHSCHULE 

GELSENKIRCHEN, 
BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN 
GELSENKIRCHEN, GERMANY 

يكسیلافتسیو ةعماج  
نیشریكنیسلج  

نشوكنیلكر ،تلكوب  
ایناملأ ، نیشریكنیسلج  

www.w-hs.de 

 

OXFAM ITALIA INTERCULTURA 
AREZZO, ITALY 

تافاقثلا عطاقتل مافسكوأ  
ایلاطیإ ،وستیرأ  

www.oxfamitalia.org/ 

 

PROLIPSIS 
ATHENS, GREECE 

سیسبیلورب  
نانویلا ،انیثأ  

www.prolepsis.gr 

 

UNIVERSITAT DE VALENCIA 
اینابسإ،ایسنلاف ةعماج  

VALENCIA, SPAIN 
www.uv.es 

 

media k GmbH 
Bad Mergentheim, GERMANY 

شإ ب م ج ایدیم  
ایناملأ ،میتنیجریم داب  

www.media-k.eu 

 

COORDINA ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS Y 
RECURSOS HUMANOS, S.L. 

VALENCIA, SPAIN 
ةیرشبلا دراوملا و تاكرشلازیھجت قیسنت  

اینابسإ ،ایسنلاف  
coordina-oerh.com 

 

AKADIMAIKO DIADIKTYO (GUnet) 
ATHENS, GREECE 

 (GUnet) ویتكیداید وكیامیداكأ 
نانویلا ،انیثأ  

www.gunet.gr 

 


