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ةیحصو ةدیعس ةایح ھیف مكل ىنمتن ناكم  يف مكب ابحرمو لاھأ   

 رثكأف رثكأ امھم حبصأ تنرتنلإا نأ نوملعت متنأ .مكئاقدصأو مكتلئاعب، مكسفنأب ءانتعلإا نودوت   دیكأتلاب
 مایقلا ىتحو ةدیفم ةیحص تامولعم ىلع لوصحلا اننكمی ثیح ،  كلذ قیقحتل رضاحلا تقولا يف
.ةیھافرلا و ةحصلا نیسحت لجأ نم تنرتنلإا تاباوب للاخ نم ةمھم تاءارجإب         

 دق نایحلأا ضعب يف نكلو ، لھسأ ةایحلا لعجیو اًعئار ارًمأ ةیحصلا كتلاح نیسحتل تنرتنلإا مادختسا دعی
 تامولعملا نع ثحبلا ةیفیك ةفرعم مھملا نم .دیدج دلب ىلإ كلوصو دنع ةصاخ ، اًدقعم رملأا نوكی
 ةماعلا ةحصلاب ةصاخلا تنرتنلإا تاباوب ةرادإ ةیفیكو لضفأ لكشب اھمادختساو اھلیلحتو ةیحصلا
.ةصاخلاو  

 
 حیحصلا مادختسلاا يف كدعاستس يتلا عجارملاو حئاصنلاو تامولعملل اصًخلم بیتكلا اذھ يف دجتس
DHL–MIG  عورشم عقوم ىلع ةلصفم تامولعم دجت فوس .ةیحصلا كتلاح ةرادلإ تنرتنلإل  

(https://mig-dhl.eu ) 

   

 مكل ادیفم اذھ نوكی نا ىنمتن ،انوعبات
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؟ ةیحصلا انتیاعر معدل  امھم تنرتنلإا مادختسا ربتعی اذامل  .1  

 نم تامولعملا ىلع لوصحلا ىلع رثكأف رثكأ دوعتن انحبصأو نییمقر نینطاوم ىلإ لوحتن انحبصأ دقل

.تنرتنلإا تاباوب للاخ نم ةیمویلا انتطشنأ نم ءزجب مایقلاو تنرتنلإا  

 اھب اننكمی يتلا ةقیرطلا اضًیأو انل ةیحصلا تامولعملا اھب رفوتت يتلا ةقیرطلا رییغت ىلإ اضًیأ اذھ يدؤی

.ةحصلاب ةقلعتملا تامدخلاو ةطشنلأا ةرادإ  

 عضخی اھنع فشكلا نأو ةساسح ةیحصلا تامولعملا نأ امًئاد كردن نأ بجی ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب

 ضعب اضًیأ ببست نأ نكمی اھنكل ، ةیباجیإ تارییغتلا هذھ .تانایبلا ةیامح رظن ةھجو نم ةصاخ تابلطتمل

 امدنع وأ ، ةیحصلا انتلاح ىلع اًبلس رثؤت نأ اھنأش نم يتلا ةئطاخ تامولعم ھجاون  امدنع تلاكشملا

.ةیحصلا تامدخلا ىلإ لوصولا مامأ ةیفاضإ زجاوح قلخت  

 ربع ةیحصلا تامدخلاو تامولعملا عم لماعتلا ةیفیك ةفرعم ىلإ اھیف جاتحن يتلا فقاوملا نم ریثكلا كانھ

:ةلثملأا ضعب ركذل طقف ، تنرتنلإا  

 

 ىلع روثعلا مكنكمی يتلا بیولا عقاوم نوفرعت لھ •

 روھظ لامتحا يف نوكشت متنك اذإ اھب ةقوثوم تامولعم

؟ 19 دیفوكلا ضارعأ  

 ىلع روثعلا مكنكمی يتلا ةینورتكللإا عقاوملا نوفرعت لھ • 

 يف عافترا نم يناعی مكلفط ناك اذإ اھیف ةقوثوم تامولعم

؟لیللا فصتنم يف ةرارحلا ةجرد  

 ىلع روثعلا كنكمی يتلا ةینورتكللإا عقاوملا نیفرعت لھ •

؟ةیفاضإ تاجلاع وأ تاصوحف ىلإ نیجاتحتوً لاماح تنك اذإ اھب قوثوم تامولعم  

 نسم بیرق مكیدل ناك اذإ اھیف ةقوثوم تامولعم ىلع روثعلا مكنكمی يتلا بیولا عقاوم نوفرعت لھ • 

؟ھب  اونتعت  نأ بجی  

؟تنرتنلإا ربع بیبط عم ادعوم نوزجحت فیك نوفرعت لھ  •  

  ؟تنرتنلإا قیرط نع ةیلدیص برقأ نع نوثحبت فیك نوفرعت لھ •

؟نیرخآ صاخشأ عم ةیحصلا تامولعملا نوكراشت متنك اذإ مكتیصوصخ نومحت فیك نوفرعت لھ  •  

Source | Pixabay license 
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 ةیحصلا مھتامدخو مھتامولعم ةرادإ لجأ نم ةصاخلا ةیمقرلا ةیحصلا مھتفرعم نیسحت  عیمجلا ىلع بجی 

!يلاتلا لصفلا ىلإ انعبات ، كلضف نم ؟ةیمقرلا ةیحصلا ةفرعملا يھ ام .تنرتنلإا ربع لضفأ لكشب  

 

  

 | Pixabay CC 
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اھنیسحتل حئاصنلا ضعبو ةیمقرلا ةیحصلا ةفرعملا يھ ام .2  

 اھمھفو اھداجیإو ةیحصلا تامولعملا نع ثحبلا ىلع ةردقلا يھ )DHL( ةیمقرلا ةیحصلا ةفرعملا

.اھلح وأ ةیحص ةلكشم ةجلاعمل ةبستكملا ةفرعملا قیبطتو تنرتنلإا نم اھمییقتو  

 تامولعملا نم حیحص لكشب ةدافتسلاا اندرأ اذإ تاراھملا نم دیدعلا ةدایزو ریوطت ىلإ ةجاحب نحن

.تنرتنلإا نم اھیلع لصحن يتلا ةیحصلا تامدخلاو  

 ةزھجأ دعت .ةیمقرلا ةزھجلأا مادختسا ةیفیك ةفرعم  انیلع بجی

 ، تنرتنلإا ىلع دقعملا ثحبلل ةدیفم لومحملا رتویبمكلا  / رتویبمكلا

 اھنكلو ، ينورتكللإا دیربلا لئاسر ةباتكو ، ةلیوطلا صوصنلا ةباتكو

 ةباتك وأ تنرتنلإا ربع ثاحبلأا ضعب ءارجلإ ةبسانم تسیل

 ةدیفم ةیكذلا فتاوھلا .قیرطلا يف كدوجو ءانثأ ةریغص صوصن

 ، يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختساو ، تنرتنلإا ىلع ریغص ثحب ءارجإو ، ةریصقلا لئاسرلا ةباتكل

 ىلع فثكم ثحب ءارجإ وأ ةلیوط صوصن ةباتكل ةدیفم تسیلو ، كلذ ىلإ امو مارغتسنإ ،باستاولا لثم

 باعللأا بعلو ، اھتءارقو بتكلا لیزنتو ، ةریغصلا ةیثحبلا ةطشنلأل ةدیفم ةیحوللا ةزھجلأا دعت .تنرتنلإا

 لئاسر ةباتكل ةبسانم تسیل اھنكل ، ينورتكللإا دیربلا لئاسر نم ققحتلاو ، ویدیفلا عطاقم ةدھاشمو ،

.ةفثكم ةیثحب ةطشنأب مایقلا وأ ىرخلأا صوصنلا وأ ةلیوطلا ينورتكللإا دیربلا  

 نم نوكی ، نایحلأا ضعب يف .تنرتنلإا ىلع تامولعملا نع ثحبلل ةجاحب نحن

 كلذل .ثحبلا ةلآ اھضرعت يتلا كلت  نیب نم ةلص رثكلأا تامولعملا دیدحت بعصلا

 ةمءلام نأشب رارق ذاختا دنع رابتعلاا يف اھذخأ بجی يتلا بناوجلا ضعب كانھ ،

:تامولعملا  

 نم ققحت .لضفلأا يھ كتشاش ىلع رھظت يتلا ىلولأا تامولعملا امًئاد تسیل •

!ردصملا  

 

 

Source | Pixabay license 
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 دق ؟تامولعملا سفن مدقت ةفلتخم رداصم كانھ لھ .دحاو ردصم نم رثكأ نم ققحتلا دیفملا نم نوكی دق •

لا مأ  ةقوثوم تامولعملا تناك اذإ ام دیدحتل اًدیفم كلذ نوكی  

.اھتمءلام ىدم دیدحتو اھدجن يتلا تامولعملا عیمج نیب رایتخلاا •  

ةلثامملا ةیلعافتلا تائیبلاو تاشدردلاو تایدتنملا يف ةجاحلا دنع لعافتلاو ىوتحم ةفاضإ •  

 ریوطت ریشی .ةیحصلا تامولعملا ةكراشم دنع انتیصوصخ ةیامح انیلع بجی 

 ةزھجلأا ةیامح ىلع ةردقلا ىلإ ةیصوصخلاو ناملأاب قلعتی امیف تاءافكلا

 ىلإ كلذ يدؤی .ةیمقرلا ةئیبلا يف ةیصوصخلاو ةیصخشلا تانایبلاو ىوتحملاو

.يعامتجلاا جامدنلااو ةیھافرلاو ةیلقعلاو ةیندبلا ةحصلا ةیامح  

 

؟ةنمآ بیولا ةحفص تناك اذإ ام دیدحتل اھتاعارم بجی يتلا رییاعملا يھ ام  

؟ةمصب دجوت لھ •  

”https“  لكشب عقوملا ضرع متی لھ ،طبارلا ةیادب يف لثم ؟ةلمتكم ةینقتلا تابلطتم  لھ•   

؟ ماسقلأا عیمج لمعب موقی لھو ، حفصتملا يف حیحص  

 ةسایسو طابترلاا فیرعت تافلم نم ةقفاوملا بلط( ةینوناقلا تابلطتملل لاثتملاا مارتحإ متی لھ •

؟)ةیصوصخلا  

؟ةقثلاب ةریدج بیولا ةحفص تناك اذإ ام دیدحتل اھتاعارم بجی يتلا رییاعملا يھ ام  

”https“ طبارلا ةیادب يف   • دوجو 

لاصتلاا لیصافت ىلع روثعلا لھسلا نم •  

عقوملا نع لوؤسملا وھ نم ىلع حوضوب فرعتلا •  

جردم تانایبلا ةیامح نوناق  •  

  ينوناق راعشإ / ةمصب دوجو •

رشنلا قوقح ةملاع مادختسا  •  

 تامظنملل ةعباتلا كلت ةصاخو ، ةیمسرلا عقاوملا يف يھ تامولعملا نع ثحبلل ةقیرط لضفأ

ةیموكحلا  

 

Source | Pixabay license 
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ةزھجلأاو تانایبلا ةیامحل حئاصن   

 مدختست لا ،فورحلا و زومرلا نم جیزم ؛ةلیوط ؛ ةنمآ رورم ةملك مدختسا • 

)qwerty لثم(  اھركذت لھسی حیتافم ةحول تاراسم  

 ةحفاكم جمانرب تیبثتب مقو ، لیغشتلا ماظن تارادصإ ثدحأ مدختسا •

.ماظتناب تاثیدحتلا نع ثحباو ، ةیامحلا رادجو تاسوریفلا  

 مق .اھب قوثوم ریغ وأ ةفورعم ریغ عقاوم نم ةیناجملا جماربلا لیزنت بنجت •

 )تاقیبطتلا( جماربلا نم دیدعلا مدقت .ةقوثوملاو ةفورعملا تاكرشلا نم طقف جماربلا لیزنتب

.لومحم زاھج وأ رتویبمك زاھج ىلع سسجت جماربو ةینلاعإ جمارب ةیناجملا   

  

Source | Pixabay license 
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تنرتنلإا ىلع ةیحصلا تامولعملل ةقوثوملا رداصملا .3  

"دلبلا ىلإ ةدنتسملا"  كیلع حرتقن يتلاو ةقوثوملا رداصملا ضعب لصفلا اذھ نمضتی 

ةیسیئرلا ةیحصلا كتاجایتحلا اًقفو اھمادختسا  

  ؟ةیلقعلا ةحصلا نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟بائتكلاا وأ نزحلاب  نورعشت لھ 

https://psicologiaymente.com/ 

https://www.mujerysalud.es/salud-mental-enfermedades-mentales/  

 

؟نانسلأا ةحص نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟نانسا عجو نم نوناعت لھ   

https://www.mujerysalud.es/salud-dental-higiene-bucal/ 

؟ةیذغتلا نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟صاخ يئاذغ ماظن ىلإ نوجاتحت لھ  

https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion 

 

 وأ / و ةدلاولا ةیلمع وأ لمحلا نع دیزملا ةفرعم نیدیرت لھ ؟لماح تنا لھ 

؟ةماع ةفصب ةأرملا ةحص  

https://www.mujerysalud.es/embarazo/ 

 

 

 لكشب لفطلا ةحص ةیاعر ةیفیك نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟لافطأ مكیدل لھ 

؟لضفأ  

https://www.mujerysalud.es/bebes-y-ninos/ 

 

 

Source | Pixabay CC 
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  ؟لضفأ لكشب نسلا رابك ةحص ةیاعر ةیفیك نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟نونسم متنا لھ 

https://www.webconsultas.com/tercera-edad 

؟ةنمزملا ضارملأا نع دیزملا ةفرعم نودیرت لھ ؟ةنمزم ضارمأ يأ مكیدل لھ  

https://portal.guiasalud.es/material-pacientes/?_sfm_wpcf-estado=1 

 

؟میعطتلا ةیلمع نع دیزملا ةفرعم دیرت لھ ؟كمیعطت مت لھ  

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/hom

e.htm  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        

    Contract No. 2020-1-DE02-KA204-007679 

  8 
 

 

 

ينطولا ةحصلا ماظنل اًیمقر امًدختسم حبصت فیك.4  

 امًدختسم حبصت فیك فرعت لھ ؟ )ایسنلب عمتجم( اینابسإ يف ينطولا ةحصلا ماظن لمعی فیك فرعت لھ

؟  )ایسنلب عمتجم( اینابسإ يف ينطولا يحصلا ماظنلل اًیمقر  

 اھدجت نأ كنكمی يتلا ةیمقرلا ةحصلا تاودأو ةیسیئرلا ةینورتكللإا عقاوملل صخلم ىلع روثعلا كنكمی انھ

    )ایسنلب عمتجم( اینابسإ يف

https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/home.htm :ينطولا يحصلا ماظنلا   

 
GuíaSalud: https://portal.guiasalud.es/   

 ةادأك ، ةحصلا ةرازوو ةلقتسم ةقطنم 17 ھیف كراشت يذلا )SNS( ينطولا ةحصلا ماظن ةئیھ ءاشنإ مت

 ضرع زیزعت يف GuiaSalud’s ةمھم لثمتت .  يحصلا ماظنلا لخاد ةیحصلا ةیاعرلا ةدوج نیسحتل

 ىضرملاو نیصصختملا لبق نم رارقلا ذاختا معدل ةیملعلا ةلدلأا ىلع ءًانب تاجتنملاو تامدخلاو دراوملا

 تاذ تانایكلا نیب نواعتلاو نینواعتملا نم تاكبش ءاشنإ زیزعت كلذكو ، )NHS( ينطولا ةحصلا ماظن يف

 .)EBD( ةلدلأا ىلع ينبملا رارقلا عنص و ةلصلا

 يوھجلا يحصلا ماظنلا

 

GVA Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública 

http://www.san.gva.es/es  
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 http://www.san.gva.es/web_estatica/portal_del_paciente_es.htmlضیرملا ةباوب

 :ایسنلب  عمتجم يف    ةیملاعلا  ةیحصلا   ةیاعرلا  ىلإ   جولولا

7e9c594ef0a3-b17b-4c79-87f7-http://www.san.gva.es/documents/151744/b467b60d 

 لثم ، اعًویش رثكلأا تاءارجلإا ذیفنتب حمسی .  Valenciana) (Comunitat GVA+Salut قیبطت

 رجتم للاخ نم ھلیزنت كنكمی .ىرخأ رومأ نیب نم ، ةیبطلا تلاجسلا ضرعو دیعاوملا صحفو بلط

.لومحملا كفتاھ  نم )Playstore( بعللا  
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تاحلطصملا ةمئاق .5  

 ىلع لوصحلا ةلواحم دنع كل ةدیفم نوكت دق يتلا ةیحصلا تاحلطصملل اصًخلم دجتس ، مسقلا اذھ يف

.تنرتنلإا نم ةیحص تامدخ وأ / و تامولعم  

Accident ةثداح  
 

Ambulance فاعسا هرایس  
 

Blood test مدلا صحف  
 

Call ةملاكم  
 

Confinement يحص رجح  
 

Covid passport دیفوك رفس زاوج  
 

Covid symptoms انوروك سوریف ضرم ضارعأ  
 

Covid vaccine انوروك سوریف ضرم حاقل  
 

Dental services نانسلأا بط تامدخ  
 

Dentist نانسأ بیبط 
 

Disease ضرم  
 

Dose ةعرج  
 

Emergency ئراط  
 

Emergency number ئراوطلا مقر  
 

Emotions فطاوع  
 

Face-to-face appointment ھجول اھجو دعوم  
 

Family doctor ةرسلأا بیبط  
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Fire ران  
 

Flu vaccine ازناولفنلإا حاقل  
 

General admission/entry لوخد/ماعلا  لوبقلا  
 

General practitioner ماع بیبط  
 

Gynaecologist ءاسن ضارما روتكد  
 

Health card ةیحص ةقاطب  
 

Help دعاسم  
 

Hospital ىفشتسم  
 

Make an appointment دعوم زجح  
 

Medical appointment يبط دعوم  
 

Medicines ةیودلأا  
 

Non-prescription medicine ةیبط ةفصو نودب ةیودأ  
 

Passport رورم زاوج  
 

Person with disability قاعم صخش  
 

Pharmacy ةیلدیص  
 

Prescription ةیبط ةفصو  
 

Price رعس  
 

Private clinic ةصاخ ةدایع  
 

sychologist يسفن بیبط  
 

Registration لیجست  
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Residence permit ةرسلأا بیبط ةماقلإا حیرصت  
 

Social security number ةیعامتجلاا ةیامحلا مقر  
 

Specialist صصختم  
 

Surgery ةحارج  
 

Telephone appointment فتاھلا ربع دعوم  
 

Tooth نس  
 

Toothache نانسأ عجو  
 

Traumatologist تامدص بیبط  
 

Treatment جلاع  
 

Urgency لاجعتسا  
 

Vaccination point  حیقلتلا ةطقن  
 

Vaccine reaction حاقل لعف در  
 

Vaccines تاحاقللا  
 

Waiting list راظتنلاا ةمئاق  
 

Wisdom teeth لقعلا سرض  
 

X-ray ةینیسلا ةعشلأا  
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؟ةیمقرلا ةیحصلا ةفرعملا ةدایز لوح تامولعملا نم دیزم ىلإ نوجاتحت لھ  

 MIG- DH   L عورشمل ينورتكللإا عقوملا ىلع  ةلصفم تامولعم نودجت فوس   

(https://mig-dhl.eu/) 

!! مكتحص ىلع ظافحلا وجرملا و  ءاقللا ىلإ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Source | Pixabay license 

Source | Pixabay license 
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Partners 
 ءا+*(
 

 
WESTFALISCHE HOCHSCHULE 

GELSENKIRCHEN, 
BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN 
GELSENKIRCHEN, GERMANY 

   نایلافسیو ةعماج
  نشریكنیسلیج

نسواكنیلكیر ،تلوكوب  
ایناملأ ، نشریكنیسلیج  

www.w-hs.de 

 

OXFAM ITALIA INTERCULTURA 
AREZZO, ITALY 

 تافاقثلا عطاقتل مافسكوأ
 ایلاطیإ ،وستیرأ

www.oxfamitalia.org/ 

 

PROLIPSIS 
ATHENS, GREECE 

  سیسبیلورب
نانویلا ،انیثأ  

www.prolepsis.gr 

 

UNIVERSITAT DE VALENCIA 
VALENCIA, SPAIN 

  ایسنلااف ةعماج
اینابسإ، ایسنلااف  

www.uv.es 

 

media k GmbH 
Bad Mergentheim, GERMANY 

شإ ب م ج ایدیم  
ایناملأ ، میتنیجریم داب  

www.media-k.eu 

 

COORDINA ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS Y 
RECURSOS HUMANOS, S.L. 

VALENCIA, SPAIN 
ةیرشبلا دراوملا و تاكرشلا میظنت و قیسنت  

اینابسإ ،ایسنلاف  
coordina-oerh.com 

 

AKADIMAIKO DIADIKTYO (GUnet) 
ATHENS, GREECE 

 (GUnet   يمیداكلأا بیولا )
نانویلا ،انیثأ  

www.gunet.gr 

 


