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6.2.4 Resumen del programa de formacion MIG-DHL

Las siguientes diapositivas ofrecen un breve resumen del
programa de formacion.
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E Ser activo en el entorno de la salud digital

Resumen del moédulo 1

" Qué es la alfabetizacion sanitaria digital
* Habilidades operativas
e Habilidades de navegacion
* Busqueda de informacion
e Evaluacion de la fiabilidad
* Determinar la relevancia
* Anadir contenido

* Proteger la privacidad

6.5 Resumen del modulo 6
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Resumen del moédulo 1

= ¢Por qué es importante la alfabetizacion sanitaria
digital?

* Relevancia de la alfabetizacion sanitaria digital (en

general)

 Relevancia de l|a alfabetizacion sanitaria digital
para la gestidn de la propia salud ‘




E Ser activo en el entorno de la salud digital

Resumen del moédulo 2

= Principales problemas sanitarios al aterrizar en
un nuevo pais

Diversos riesgos para la salud de los migrantes durante todas
las etapas del viaje migratorio

Diferencias culturales que influyen en las narrativas sanitarias
entre el pais de origen y el de acogida

Herramientas en linea que pueden facilitar la comprension
de los problemas de salud y las circunstancias especificas de
cada pais relacionadas con la salud

Problemas de salud de los inmigrantes y como afrontarlos

Terminologia sanitaria especifica de cada pais y exploracion
de herramientas utiles en linea

Estrategias de prevenciéon de riesgos para la salud y como
encontrar fuentes online fiables y relevantes

6.5 Resumen del modulo 6
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Resumen del moédulo 3

= ¢Qué es un Sistema Nacional de Salud?
® iCdAdmo funciona mi Sistema Nacional de Salud?

® iCudles son mis derechos y obligaciones como usuario?

= ¢Qué servicios presta el Sistema Nacional de Salud?

®  Emergencia/urgencia

® Admisién/entrada general (tarjeta sanitaria, nimero de la
seguridad social)

Médico de familia
Hospital/especialista

Servicios dentales

Psicdlogo
Farmacia/drogueria

Vacunas




E Ser activo en el entorno de la salud digital

Resumen del moédulo 4

= |a alfabetizacién digital
* Diferencias entre los dispositivos digitales
* Como buscar en Internet

* Algunos conceptos y consejos basicos sobre
seguridad y privacidad en el entorno digital

* Se debatieron algunas herramientas de
comunicacion formal en el entorno digital

6.5 Programa de formacion resumido




E Ser activo en el entorno de la salud digital

Resumen del moédulo 5

= Navegar por el sistema nacional de salud a

través de las diversas herramientas digitales

en linea disponibles en mi pais y region para

Conocer las diferentes webs y apps y para qué
sirven

Utilizar las diferentes webs y apps para resolver
problemas reales de |la propia gestion de la salud

Demostrar la  adquisicion de habilidades
operativas, de navegacion, de busqueda de
informacion, de evaluacion de la fiabilidad y de
determinacion de la relevancia mediante el uso de
diferentes sitios web y aplicaciones introducidas.

6.5 Resumen del modulo 6




E Ser activo en el entorno de la salud digital

Resumen del moédulo 6

= Ser activo en el entorno digital

Proteger la privacidad y los datos personales
en el entorno digital

Factor de riesgo: Correo basura

Comunicacion digital sobre informacion
sanitaria (escribir un mensaje en un foro o
un correo electronico)

Actuar - resolver un problema relacionado
con la salud: Actividad para comprometer
todos los aprendizajes del curso

6.5 Resumen del modulo 6




Evaluacion del programa de formacion

Por favor, haga una evaluacion final del programa de
formacion
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E‘ Ser activo en el entorno de la salud digital

ES LA
HORA DE

LA
ENCUESTA!
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Ha completado este modulo.
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