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5.1 Tache sur la plateforme en lighe

Réaliser les activités suivantes en utilisant les outils de santé en ligne proposés.
5.1.1) Accéder au site web du NHS et effectuer les activités suivantes :
-Y a-t-il des informations sur les vaccins ? Téléchargez le calendrier des vaccinations.

- Recherchez des informations sur le vaccin contre le tétanos. Lorsque vous arrivez a
I'information, faites une capture d'écran.

- Que dit le systeme de santé national sur la prévention de la consommation d'alcool pendant la
grossesse ? Veuillez indiquer votre réponse dans le cadre ci-dessous :

- Qu'est-ce que le diabéte et comment le traiter selon le systeéme national de santé ? Veuillez
indiquer votre réponse dans le cadre ci-dessous :

- Consultez la liste des maladies pour lesquelles il existe des associations nationales formées par
les malades et, dans certaines d'entre elles, par leurs familles. Lorsque vous arrivez a
I'information, faites une capture d'écran.

5.1.2) Accédez au portail patient du systeme de santé régional et effectuez les activités
suivantes :

- Consultez les centres de soins primaires et spécialisés qui vous sont assignés. Lorsque vous
atteignez l'information, faites une capture d'écran.

- Est-il possible de demander un rendez-vous en ligne si je présente des symptomes de COVID-
197

5.1.3) Recherchez I'accés aux applications de santé et effectuez les activités suivantes :

- Vérifiez I'h6pital auquel vous avez été affecté. Lorsque vous trouvez l'information, faites une
capture d'écran.

- Prenez rendez-vous avec votre médecin de famille. Une fois généré, faites une capture d'écran.
Si vous ne devez pas vous rendre au rendez-vous, annulez-le.

5.1.4) Visitez le site Web de I'Organisation mondiale de la santé et effectuez I'activité suivante

- Quels sont les vaccins COVID qui, selon I'OMS, répondent aux criteres de sécurité et d'efficacité
nécessaires ?

5.1.5) Visitez un portail de santé spécifique, par exemple un portail ou I'on peut trouver des
informations sur la migraine ou les troubles du sommeil chez les enfants et les adolescents.
Réaliser les activités suivantes :

- Recherchez des recommandations pour améliorer votre qualité de vie si vous souffrez de
migraine chronique. Lorsque vous atteignez I'information, faites une capture d'écran.
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- Trouvez des recommandations pour prévenir et/ou gérer les troubles du sommeil chez les
enfants et les adolescents. Lorsque vous arrivez a l'information, faites une capture d'écran.

5.1.6) Visitez des portails de santé similaires et effectuez les activités suivantes :

- Sélection de la recherche d'informations par le formateur

5.1.7) Visitez un portail de santé dans votre pays et effectuez les activités suivantes :
- Consultez les dernieres nouvelles sur le coronavirus.

5.1.8) Visitez un portail de santé dentaire et un portail de santé spécifique pour les femmes et
réalisez les activités suivantes

- Découvrez comment prévenir les maladies dentaires et indiquez votre réponse dans le cadre
ci-dessous :

- Quels sont les premiers symptomes de la grossesse ? Indiquez votre réponse dans le cadre ci-
dessous :

5.1.9) Visitez un portail de santé spécifique aux maladies infantiles et effectuez les activités
suivantes :

- Recherchez des informations relatives a la psychologie de I'éducation de la petite enfance.
Lorsque vous avez trouvé l'information, faites une capture d'écran.
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