
Modul 6.2
Aktiv sein im digitalen Gesundheitsumfeld

       
                                

Die Unterstützung der Europäischen Kommission für die Erstellung dieser Veröffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts dar, der ausschließlich 
die Ansichten der Autoren widerspiegelt, und die Kommission kann nicht für eine etwaige Verwendung der darin enthaltenen Informationen 
verantwortlich gemacht werden.
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2. Empower 3. Participate

1. Prevent

AKADIMAIKO DIADIKTYO (GUnet)
ATHEN, GRIECHENLAND

www.gunet.gr

Partner

WESTFÄLISCHE HOCHSCHULE GELSENKIRCHEN,
BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN

GELSENKIRCHEN, DEUTSCHLAND
www.w-hs.de

COORDINA ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS Y
RECURSOS HUMANOS, S.L.

VALENCIA, SPANIEN
koordina-oerh.com

PROLIPSIS
ATHEN, GRIECHENLAND

www.prolepsis.gr

UNIVERSITAT DE VALENCIA
VALENCIA, SPANIEN

www.uv.es

media k GmbH
Bad Mergentheim, 

DEUTSCHLAND
www.media-k.eu

OXFAM ITALIA INTERCULTURA
AREZZO, ITALIEN

www.oxfamitalia.org/

https://www.gunet.gr/
https://www.w-hs.de/
http://www.coordina-oerh.com/
https://www.prolepsis.gr/
https://www.uv.es/
https://www.media-k.eu/
https://www.oxfamitalia.org/


Kurze Zusammenfassung 
des Schulungsprogramms 
und abschließende 
Bewertung

Zielsetzungen

Abschluss des Ausbildungsprogramms



Aktion 6.2.4

Zusammenfassung des Schulungsprogramms

Die nächsten Folien geben eine kurze Zusammenfassung des 

Schulungsprogramms.



6 Being active in the digital environment

Zusammenfassung Modul 1

6.6 Zusammenfassung

▪ Was ist digitale Gesundheitskompetenz?

• Operative Fähigkeiten

• Navigationskenntnisse

• Informationssuche 

• Bewertung der Zuverlässigkeit

• Bestimmung der Relevanz

• Hinzufügen von Inhalten

• Schutz der Privatsphäre

Quelle | Pixabay Lizenz

https://cdn.pixabay.com/photo/2017/07/04/08/11/done-2470294_640.png
https://pixabay.com/service/license/


6 Being active in the digital environment

Zusammenfassung Modul 1

▪ Warum ist digitale Gesundheitskompetenz wichtig?

• Relevanz der digitalen Gesundheitskompetenz (im 

Allgemeinen)

• Relevanz der digitalen Gesundheitskompetenz für 

das Management der eigenen Gesundheit

6.6 Zusammenfassung



6 Being active in the digital environment

Zusammenfassung Modul 2

▪ Die wichtigsten Gesundheitsfragen bei der Ankunft in 
einem neuen Land

• Verschiedene Risiken für die Gesundheit von Migranten während aller 
Etappen der Migrationsreise

• Kulturelle Unterschiede zwischen dem Herkunfts- und dem Aufnahmeland, 
die sich auf die Erzählungen über Gesundheit auswirken 

• Online-Tools, die das Verständnis von Gesundheitsproblemen und 
länderspezifischen gesundheitsbezogenen Umständen erleichtern können

• Gesundheitsprobleme von Migranten und wie man damit umgeht 

• Länderspezifische Gesundheitsterminologie und Erkundung nützlicher 
Online-Tools

• Strategien zur Vorbeugung von Gesundheitsrisiken und wie man verlässliche 
einschlägige Online-Quellen findet

6.6 Zusammenfassung



6 Being active in the digital environment

Zusammenfassung Modul 3

▪ Was ist ein nationales Gesundheitssystem?

• Wie funktioniert mein nationales Gesundheitssystem?

• Was sind meine Rechte und Pflichten als Nutzer? 

▪ Welche Dienstleistungen bietet das nationale Gesundheitssystem an?

• Notfall/Dringlichkeit

• Allgemeine Zulassung/Einreise (Gesundheitskarte, Sozialversicherungsnummer) 

• Hausarzt 

• Krankenhaus/Spezialist 

• Zahnärztliche Dienstleistungen 

• Psychologe 

• Apotheken/Drogerien 

• Impfungen

6.6 Zusammenfassung



6 Being active in the digital environment

Zusammenfassung Modul 4

▪ Digitale Kompetenz entwickeln

• Unterschiede zwischen digitalen Geräten

• Internetsuche

• Einige Konzepte und grundlegende Tipps zu 

Sicherheit und Datenschutz im digitalen Umfeld

• Es wurden einige Instrumente für die formelle 

Kommunikation im digitalen Umfeld diskutiert

6.6 Zusammenfassung



6 Being active in the digital environment

Zusammenfassung Modul 5

▪ Das nationale Gesundheitssystem im Internet erkunden

• Die verschiedenen Websites und Apps kennen und wissen, wofür 

sie nützlich sind

• Nutzung der verschiedenen Websites und Apps zur Lösung realer 

Probleme des eigenen Gesundheitsmanagements

• Demonstration des Erwerbs von Fertigkeiten in den Bereichen 

Bedienung, Navigation, Informationssuche, Bewertung der 

Zuverlässigkeit und Bestimmung der Relevanz durch die Nutzung 

verschiedener Websites und vorgestellter Apps

6.6 Zusammenfassung



6 Being active in the digital environment

Zusammenfassung Modul 6

▪ Aktiv sein im digitalen Umfeld

• Schutz der Privatsphäre und persönlicher Daten im 

digitalen Umfeld

• Risikofaktor: Spam-Mails

• Digitale Kommunikation über Gesundheitsinformationen 

(Schreiben eines Beitrags in einem Forum oder einer E-

Mail)

• Aktiv werden - ein gesundheitsbezogenes Problem lösen: 

Eine Aktivität, die alle Lerninhalte des Kurses miteinander 

verbindet

6.6 Zusammenfassung



Evaluierung des Schulungsprogramms

Bitte geben Sie eine abschließende Bewertung des 

Trainingsprogramms ab



Evaluierung des Trainingprogramms

Quelle | Pixabay Lizenz

https://pixabay.com/es/illustrations/realimentaci%c3%b3n-encuesta-cuestionario-3239454/
https://pixabay.com/service/license/


       
                                

Herzlichen Glückwunsch!
Sie haben das 
Ausbildungsprogramm 
abgeschlossen!

Die Unterstützung der Europäischen Kommission für die Erstellung dieser Veröffentlichung stellt 
keine Billigung des Inhalts dar, der ausschließlich die Ansichten der Autoren widerspiegelt, und die 

Kommission kann nicht für eine etwaige Verwendung der darin enthaltenen Informationen 
verantwortlich gemacht werden.


