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Modulos

1. Qué es la alfabetizacion sanitaria digital y su relevancia

2. Principales cuestiones sanitarias al aterrizar en un nuevo pais

3. Servicios de salud

4. Convertirse en una persona digitalmente alfabetizada

5. Exploracion de las herramientas de salud digital K
6. Ser activo en el entorno de la salud digital




5 Explorar las herramientas de salud digital

Objetivos

- Comprender los
peligros del
autotratamiento

- Identificar los
beneficios del
conocimiento de la
salud y como obtener
lo mejor de ella

- Identificar fuentes de
informacion sanitaria
fiables

- Entender lo que se
puede encontrar al
navegar por Internet.
- Identificar
informacion sanitaria
beneficiosa en linea

M Erasmus+



5 Explorar las herramientas de salud digital

Competencias

= Buscar-Encontrar: capacidad del alumno para buscar
informacion relacionada con la salud a través de
Internet

= Comprender: capacidad del alumno para comprendery
descifrar la informacion relacionada con la salud que se
encuentra en Internet y deducir su significado.

= Valorar: capacidad del alumno de ser capaz de revisary
evaluar criticamente la relevancia y la fiabilidad de Ia
informacion relacionada con la salud en diferentes
fuentes online.

Fuente | Licencia Pixabay
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5.1.1

Introduccion (Dia 1)
Objetivos

Conocer qué sitios web, aplicaciones y
fuentes de informacion en linea nos
permiten gestionar nuestra propia salud
en linea.

Resolver casos y problemas de gestion
sanitaria utilizando las herramientas en
linea introducidas anteriormente.

Empecemos

51 511
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Accion 5.1.2
Introduccion a las plataformas y aplicaciones de 5.1

herramientas de salud digital
5.1.2

Objetivos
= Reforzar las competencias en materia de

salud digital en el pais/regidon donde se
encuentre.

RSl Crasmus+



5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud digital

E Exploracion de las herramientas de salud digital

ESQUEMA

/

1.Herramientas institucionales/publicas
de salud digital: nivel supranacional,
nacional, regional y local.

L |

2. Herramientas de salud digital
no institucionales

‘& 4




Espafa y la Comunidad
Valenciana

¢Qué aplicaciones, paginas web
y fuentes de informacion
debemos utilizar en Espana y
en la Comunidad Valenciana?

Fuente | Licencia Pixabay Erasmus+


https://cdn.pixabay.com/photo/2016/10/21/19/05/spain-1758851_960_720.png
https://pixabay.com/service/license/

o ) o 5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud
B Exploracion de las herramientas de salud digital digital

1. Institucional: Sistema Nacional de Salud

Sistema nacional de salud: https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/home.htm
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https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/home.htm

5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud

E Exploracion de las herramientas de salud digital digital
Espafa
T : : &
1. Institucional: Sistema regional de salud
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5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud

E Exploracion de las herramientas de salud digital digital
Espafa
1. Institucional: Sistema regional de salud bl
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http://www.san.gva.es/documents/151744/b467b60d-87f7-4c79-b17b-7e9c594ef0a3

o ) o 5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud
E Exploracion de las herramientas de salud digital digital

Espafa

1. Institucional: Sistema regional de salud

APP: GVA+Salut (Comunitat Valenciana).
= Permite realizar los trdmites mas habituales, como la
solicitud y comprobacion de citas y la consulta de

historiales médicos, entre otros.




o ) o 5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud
B Exploracion de las herramientas de salud digital digital

Espafa

1. Institucional: Sistema regional de salud -
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. ) o 5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud
E Exploracion de las herramientas de salud digital digital

Espana

1. Institucional: nivel supranacional

= OMS: Organizacion Mundial de la Salud

https://www.who.int/es

Organizacion
Mundial de la

Salud



https://www.who.int/es

o ) o 5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud
E Exploracion de las herramientas de salud digital digital

Espafa

2. No institucional
guic:l&';rzjluq,?g .0’

Bickoieco ca Gunas e Py

e Satema Moconol e Salud

GuiaSalud: https://portal.guiasalud.es/

= Organo del Sistema Nacional de Salud (SNS) en el que participan las 17
Comunidades Autéonomas y el Ministerio de Sanidad, fue creado como
instrumento para mejorar la calidad de la asistencia sanitaria en el SNS. La
mision de GuiaSalud es promover la oferta de recursos, servicios y
productos basados en la evidencia cientifica para apoyar la toma de
decisiones de profesionales y pacientes en el Sistema Nacional de Salud
(SNS), asi como promover la creacion de redes de colaboradores vy la
cooperacion entre entidades relacionadas con la GPC y la Toma de

Decisiones Basada en la Evidencia (DBE).



https://portal.guiasalud.es/

. ) o 5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud
E Exploracion de las herramientas de salud digital digital

Espana

2. No institucional

= https://www.webconsultas.com/qwdw @
Noticias e informacion sobre diferentes Eb CO"SUItGS

Revista de salud y bienestar

areas de la salud.



https://www.webconsultas.com/qwdw

. ) o 5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud
E Exploracion de las herramientas de salud digital digital
Espana

2. No institucional

» https://www.efesalud.com/espana/ SALU D

= https://www.efesalud.com/internacional/

La Agencia EFE es la primera agencia de noticias en espafol y la cuarta del
mundo, con mas de 70 anos de experiencia en la informacion.

En este contexto, Efesalud se configura como una plataforma de
comunicacidon para convertirse en un referente en cuanto a especializacion,
variedad y profundidad, con un sentido divulgativo que ayude a crear una

sociedad mejor informada para un mayor bienestar y una salud de calidad.



https://www.efesalud.com/espana/
https://www.efesalud.com/internacional/

o ) o 5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud
E Exploracion de las herramientas de salud digital digital

Espafa

2. No institucional

= https://www.mujerysalud.es/

Muijer y salud es una plataforma de portales de salud en la que
encontraras noticias y articulos de salud redactados por

profesionales médicos que ejercen su profesion en consultas

privadas o en hospitales de la sanidad publica o privada
espafnola. Profesionales sanitarios y médicos especializados en M UJER y SA LUD
atencion primaria especializada, medicina general, medicina
interna y preventiva, cirugia plastica y estética, neurologia,
urologia, nefrologia, dermatologia, pediatria y muchas otras

ramas y especialidades médicas.



https://www.mujerysalud.es/

o ) o 5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones de salud
E Exploracion de las herramientas de salud digital digital

Espafa

2. No institucional

= https://psicologiaymente.com/ i"‘ Pgicu[ugin y Mente

= Portal con recursos sobre atencion psicolégica
El portal lider de psicologia en habla hispana



https://psicologiaymente.com/

5.1 Presentacion de plataformas y aplicaciones deds,algcmi
igita

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Espafa

2. No institucional

Medline https://medlineplus.gov

Informacion sanitaria general. '&‘ Med I | n e = U S

Informacion de salud para usted

= El objetivo de este sitio web es proporcionar informacion de
calidad y relevante sobre salud y bienestar que sea fiable,
facil de entender y libre de publicidad en inglés y espanol; de
forma gratuita y accesible en cualquier lugar, en cualquier

momento y en cualquier dispositivo.



https://medlineplus.gov/

5.1.3 _ 5.1
Conclusiones

5.1.3
Objetivo

Trabajad en grupos en cuestiones especificas y desarrollad
conclusiones comunes con respecto a lo que habéis aprendido.

Rl Erasmus+



Preguntas

= ¢Cudles son los principales beneficios/problemas que las plataformas vy
aplicaciones digitales de salud pueden tener para ti, teniendo en cuenta tu

situacion especifica?

= iCree que las plataformas y aplicaciones digitales de salud pueden ser

interesantes para gestionar su propia salud?

Rl Erasmus+



5.1_.4
Clerre

5.1

Objetivo

"  Sele proporcionara un resumen y aclaraciones sobre
posibles dudas y preguntas. 514

" Seleinforma de como se van a desarrollar las sesiones
de formacion online y qué se espera de ellas y se le dan
explicaciones sobre las actividades que se van a realizar
en la siguiente sesion de formacion online.

" El formador convoca a los alumnos para la siguiente
sesion de formacioén presencial.

Erasmus+



5.2.1
Introduccion (Dia 2)

Objetivos

El formador presenta

la sesidn, incluyendo los objetivos, las actividades y
la planificacion.

los companferos y los médicos asistentes y explica
sus funciones.

El objetivo de la introduccion es
dar una vision general de la sesidon de formacion

presentar las actividades de formacion de forma
general

Empecemos!

5.2.1

5.2

M Erasmus+



5.2.2,5.2.3

Como encontrar informacion sanitaria en Internet

En realidad, deberia ser bastante facil encontrar informacion sobre
salud en Internet: Tienes problemas de salud, los buscas en
internet y ya sabes qué enfermedad tienes y cuales son los mejores
tratamientos. ¢O no?

Por desgracia, no es nada facil asignar los sintomas a las
enfermedades, aunque parezcan claros, y obtener sugerencias para
un alivio o diagndstico rapidos. No lo olvides: Internet no es un
médico, ni un centro de diagndstico, ni mucho menos una fuente
fiable de terapia. Las fuentes de informacion de Internet pueden
ofrecerte una valiosa ayuda para encontrar un médico,
instalaciones de diagnodstico y terapias, incluidos los tratamientos
en linea. Pero nunca sustituiran a un médico.

Fuente | Licencia Pixabay

5.2 522

5.2.3
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https://pixabay.com/es/photos/m%c3%a9dico-enfermero-estetoscopio-6163736/
https://pixabay.com/service/license/

5.2 Como encontrar informacion sanitaria

B Exploracion de las herramientas de salud digital

- En el médulo de formacidn 2 ya has
aprendido que hay algunas
enfermedades que son especialmente
comunes entre los refugiados y los
inmigrantes. Es posible que también
tengas experiencia con ellas.

- En esta seccion de la sesion de
formacion aprendera a utilizar de la
mejor manera posible las
herramientas de salud digital para
averiguar lo que le interesa y lo que
cumple un estandar de calidad
sanitaria fiable para usted y su familia.




5.2 Como encontrar informacion sanitaria

B Exploracion de las herramientas de salud digital

Iniciar un debate

* Paso 1: Comente qué enfermedades o
restricciones relacionadas con la salud
considera mas comunes (por ejemplo,
dolor de cabeza, gripe, hematoma) segun
su origen nacional y sus experiencias
personales

* Anote cada enfermedad en tarjetas de
diferentes colores (un color para cada
enfermedad)

* Coloque las tarjetas en el tablon de
anuncios

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/illustrations/cork-wall-pin-board-stickies-note-3326177/
https://pixabay.com/service/license/

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Tomar una decision

* Paso 2: El formador dara a cada alumno 5
puntos adhesivos, que debera pegar en las
tarjetas cuyas enfermedades considere
mas comunes

* Cuantos mas puntos obtenga una
enfermedad, mas alta sera su prioridad.

c A continuacion, observe las 5
enfermedades que han obtenido el mayor
numero de puntos.

5.2 Como encontrar informacion sanitaria
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Fuente | Licencia Pixabay
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https://pixabay.com/illustrations/polka-dots-dots-spots-pattern-875047/
https://pixabay.com/service/license/

B Exploracion de las herramientas de salud digital 5.2 (GOl EERTE T EITRE SEaiEre

= Ahora tiene una lista de prioridades de las 5
enfermedades mas comunes

= Por favor, dividanse en pequefos grupos de 2-3
personas y asignen 1 enfermedad a cada grupo

= (Cada grupo se conecta a Internet y busca esta
enfermedad

= Cuente cuantas fuentes digitales puede encontrar
en el plazo determinado que ofrezcan
informacién sobre la enfermedad y su posible
tratamiento

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/illustrations/social-media-personal-2457842/
https://pixabay.com/service/license/

B Exploracion de las herramientas de salud digital 5.2 (GOl EERTE T EITRE SEaiEre

A continuacion...

= Comprueben las diferencias, por ejemplo, si
el tratamiento es ofrecido por la "medicina
convencional® o por otros tratamientos
como los métodos de curaciéon natural

= Compruebe si hay una mayoria en |la
informacion proporcionada (por ejemplo, si
hay mas informacion sobre la curacion

natural, el numero de posibles
desencadenantes de la enfermedad,
informacion sobre los diferentes

tratamientos para la enfermedad, etc.)




5.2 Como encontrar informacion sanitaria

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Presentacion de resultados

Presenta tus resultados a todo el grupo
respondiendo a las siguientes preguntas:

= ¢Hubo mucha variacion en las descripciones de
las enfermedades y su tratamiento en |la
informacidn en linea encontrada?

= ¢Como fue la cooperacién en el grupo durante la
busqueda en linea?

= En el caso de que ustedes tuvieran diferentes
origenes nacionales, éhabia diferencias en la
valoracion de los tratamientos para las
enfermedades elegidas?

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/photos/post-it-cork-pin-board-pin-memo-3333416/
https://pixabay.com/service/license/

5.2 Como encontrar informacion sanitaria

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Deberes en linea

Su formador resume los resultados de esta unidad de aprendizaje vy le
da la siguiente tarea para que la resuelva en linea como deberes:

= Responda a un cuestionario en linea.

= Este cuestionario se refiere a los criterios que le resultaron
importantes para encontrar la informacion deseada en linea.

= El objetivo es saber como ha organizado su busqueda y si ha sido
capaz de evaluar la informacion recibida.




5.2 Como encontrar informacion sanitaria

B Exploracion de las herramientas de salud digital

Deberes en linea

¢Tiene alguna pregunta sobre el contenido del
aprendizaje y los deberes?

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/illustrations/fragen-nachfrage-zweifel-1922476/
https://pixabay.com/service/license/

5.24 _
Conclusiones

5.2

Objetivo

Los participantes en la sesidon presentan el resultado
basandose en sus experiencias, prioridades y opciones. 5.2.4

Dan su opinién sobre la metodologia de la sesién, por
ejemplo, sobre el valor adicional del trabajo en equipo, las
ventajas de los diferentes origenes de los participantes y si
tuvieron experiencias similares o diferentes.

M Erasmus+



5.2_.5
Clerre

Objetivos

El formador

resume el contenido de la sesidn e intenta aclarar
posibles dudas y preguntas

convoca a los alumnos para la siguiente sesion de
formacion F2F y les pide que guarden la informacion
recopilada para la sesion en linea

explica las tareas que deben realizarse en la sesion de
formacion en linea y da una indicacion sobre el
calendario

5.2

5.2.5

Erasmus+



5.3.1
Introduccion (dia 3)

5.3.1

Objectives

Empecemos!
5.3
El formador presenta

* |asesion, incluyendo los objetivos, las
actividades y la planificacion.

* El objetivo de la introduccion es

* dar una vision general de la sesidon de
formacion

* presentar las actividades de formacién de
forma general

RSl Crasmus+



5.3.2
Valoracion de la informacion

: . o 5.3.2
= ;Cree que la informacion sanitaria de Internet es
flable? Desgraciadamente, no siempre, pero iVuelve a la
como lo que esta en juego es su salud y quiza la resultado de la ultima 53

de sus seres queridos, deberia poder confiar en sesion en linea!
esta informacion.

= En el modulo 4 ya aprendio lo importante que es
comprobar la informacion en la web. En esta
seccion aprendera a comprobar la informacion
sobre la salud y para ello nos fijaremos primero
en los resultados de sus deberes.

Fuente | Licencia Pixabay

Erasmus+


https://cdn.pixabay.com/photo/2016/09/24/09/20/icon-1691338_960_720.png
https://pixabay.com/service/license/

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Comprobar la informacion sanitaria

= Su formador presenta el resultado del cuestionario
realizado en la sesion online anterior.

= Muestra qué criterios se consideraron mas
importantes para usted en la busqueda de
informacion sanitaria en linea.

= A continuacion, le preguntara como valoraria la
informacion obtenida en linea en relacion con
algunos criterios y, con ello, evaluara la fiabilidad de
la informacion.

= Se le pide que examine detenidamente (3-5) de los
sitios web que ha comprobado.

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/photos/vergleichen-vergleich-optionen-5201278/
https://pixabay.com/service/license/

E Exploracion de las herramientas de salud digital

5.3 Valoracion de la
informacion

En el mdédulo de formacion 4 ya has aprendido a
comprobar la calidad de una pagina web en general.
Ahora vamos a comprobar estos conocimientos
relacionados con las paginas web de salud segun las
siguientes preguntas:

= ¢Quién es el proveedor? El proveedor debe estar
directamente relacionado con el sector sanitario,
puede ser una institucion publica o privada (por
ejemplo, un hospital) o una persona (por
ejemplo, un médico)...

= ¢Se describen los antecedentes y la experiencia
del autor y se relacionan con otros expertos en la
materia y con las respectivas publicaciones sobre

salud?

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/photos/hombre-pensando-duda-pregunta-5723449/
https://pixabay.com/service/license/

B Exploracion de las herramientas de salud digital

5.3 Valoracion de la
informacion

= ¢Hay una huella? Un pie de imprenta ausente o
incompleto siempre debe hacernos sospechar. Si un
pie de imprenta oculta mas de lo que revela, es
posible que el propietario del sitio web de salud no
quiera ser identificado.

= ¢Estan las paginas actualizadas? La falta de
informacion en la dltima actualizacion o las
referencias a contenidos obsoletos (por ejemplo, a
eventos pasados) sugieren que la pagina ya no se
mantiene y que la informacion proporcionada
podria dejar de ser relevante o verdadera. Este es
un problema muy grave en el sector sanitario, ya
que la salud esta constantemente ligada a Ia
investigacion que aporta mejoras en la medicacion y
tratamientos.

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/photos/tableta-ipad-leer-pantalla-1075790/
https://pixabay.com/service/license/

E Exploracion de las herramientas de salud digital

5.3 Valoracion de la
informacion

= ¢Proporciona la herramienta informacion objetiva?
El lenguaje debe ser claro y factico, sin suposiciones
ni  partidismos por los medicamentos o
tratamientos.

= ¢Hay datos de contacto? ¢{Son claramente visibles? ———
éSe puede localizar a alguien en el numero de
teléfono indicado? ¢Esta activa la direccion de —————
correo electronico? (Existe la direccion postal
indicada? Consulte Google Maps para ver si puede
encontrar la institucion sanitaria o un médico en la
direccion indicada.

= ¢Estan identificadas las fuentes del contenido? Un
sitio web de salud creible debe tener fuentes
completas y comprensibles y debe ser facil de
encontrar.

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/illustrations/dise%c3%b1o-web-interfaz-de-usuario-3411373/
https://pixabay.com/service/license/

E Exploracion de las herramientas de salud digital

5.3 Valoracion de la
informacion

= ¢Se reproduce el texto sin errores? Si hay muchos
errores, expresiones desconocidas o frases
incoherentes, puede haber intenciones dudosas
detras de la pagina. Cuestiona la informacion
sanitaria de forma critica y compruébala a través de
otras fuentes.

= ¢Hay publicidad en las paginas? Las instituciones
reputadas del sector sanitario se abstienen de la
publicidad de terceros proveedores.

= ¢Son el disefio y la guia del usuario faciles de
seguir? Los sitios serios prefieren un diseio claro y
una navegacion intuitiva.

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/vectors/sitio-web-p%c3%a1gina-modelo-internet-1624028/
https://pixabay.com/service/license/

E Exploracion de las herramientas de salud digital

5.3 Valoracion de la
informacion

= ¢Tiene la direccion del sitio web un protocolo de
transferencia de hipertexto (http)? Un primer indicio de
un sitio web seguro y serio es la adicion de una s (https)
al http. La s significa "seguro" y promete que los datos lllIIIIIIIIIIIII
del propio ordenador se transmiten al servidor de forma —— e e
cifrada. Sin embargo, que un sitio de salud esté
encriptado no significa que sea serio.

= ¢Es rastreable el dominio bajo el que se accede a la
pagina? Las variaciones de nombres (de marca)
conocidos o muchos guiones pueden indicar un sitio en
el que no se debe confiar.

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/vectors/buchhalter-z%c3%a4hlen-berechnung-1794122/
https://pixabay.com/service/license/

B Exploracion de las herramientas de salud digital

5.3 Valoracion de la
informacion

Actividad practica

= Por favor, haga este ejercicio individualmente respondiendo a

las preguntas
= Después de un tiempo predefinido (por ejemplo, 30 minutos),

el formador le preguntara sobre el resultado de sus

comprobaciones y si hay sitios web en los que ya no confiaria

y por qué.

= El ejercicio puede documentarse en un tablén de anuncios.

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/illustrations/netz-domain-service-webseite-3967926/
https://pixabay.com/service/license/

E Exploracion de las herramientas de salud digital

5.3 Valoracion de la
informacion

Deberes en linea

"= Consulta otras 2 fuentes en linea segun las

Checklist

preguntas presentadas en la sesion presencial.

* Incluya sus respuestas en un cuestionario en Eg
linea y resuma su resultado en un campo de ‘ EE:
texto libre. ="

=

* Defina los puntos fuertes y débiles de la
informacién proporcionada, qué informacion
considera problematica y en qué fuente (no)

confiaria.

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/illustrations/checklist-business-workplace-3679741/
https://pixabay.com/service/license/

E Exploracion de las herramientas de salud digital

5.3 Valoracion de la
informacion

NG

é¢Alguna pregunta sobre el contenido del aprendizaje 88

y los deberes? =N

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/illustrations/fragen-nachfrage-zweifel-1922476/
https://pixabay.com/service/license/

5.3.3
Resultado de la evaluacion

Objetivos

Se pedira a los alumnos que presenten su resultado en
términos de valoracion del contenido proporcionado por
diferentes sitios web y portales.

El formador

® pregunta a los alumnos quiénes de ellos seguiran/no
seguiran confiando en la informacion del sitio web
elegidoy por qué

® resume el contenido de la sesidn e intenta aclarar
posibles dudas y preguntas

¢ explica las tareas que deben realizarse en la sesion
de formacion en linea
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5.3_.4
Clerre

Objetivos

El formador

resume el contenido de la sesidn e intenta aclarar
posibles dudas y preguntas

convoca a los alumnos para la siguiente sesion de
formacion F2F y les pide que guarden la informacion
recogida para la sesion en linea

explica las tareas que deben realizarse en la sesion de
formacion en linea y da una indicacion sobre el
calendario.

5.3

5.3.4

Erasmus+



2.4.1
Introduccion (dia 4)

5.4.1

Objetivos
Empecemos!
El formador presenta

* |asesion, incluyendo los objetivos, las

actividades y la planificacion. 5.4
* El objetivo de la introduccion es

* dar una vision general de la sesidon de
formacion

* presentar las actividades de formacién de
forma general

RSl Crasmus+



5.4.2& 5.4.3
Ejercicio practico

5.4.2

Empecemos - 4a

jPongamos en practica lo que hemos
aprendido previamente! 5.4

Fuente | Licencia Pixabay
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https://cdn.pixabay.com/photo/2016/09/24/09/20/icon-1691338_960_720.png
https://pixabay.com/service/license/

5.4 Ejercicio practico

E Exploracion de las herramientas de salud digital

ACTIVIDAD

= Formar grupos de 2

- Coge la tarjeta con el escenario propuesto vy
discutelo con tu companero.

- Resuelve el escenario utilizando el dispositivo

digital que tienes a tu disposicion.

= Discute la solucion con el resto de la clase y el

formador.

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/photos/puesta-en-marcha-cita-594090/
https://pixabay.com/service/license/

5.4 Ejercicio practico

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Actividad 1

- Quiero encontrar informacion en internet
sobre si es recomendable o no vacunarse

contra la gripe, dada la situacion de

pandemia, ¢como buscaria la informacion?

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/vectors/jeringuilla-aguja-inyecci%c3%b3n-disparo-30012/
https://pixabay.com/service/license/

5.4 Ejercicio practico

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Actividad 2

- Quiero hacerme donante de sangre,
cdonde puedo encontrar la informacion?

¢ Cuales son los requisitos para donar

sangre? ¢ Donde puedo ir a donar sangre? = 5 j

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/vectors/donaci%c3%b3n-de-sangre-donando-sangre-6839096/
https://pixabay.com/service/license/

5.4 Ejercicio practico

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Actividad 3

- ¢Como puedo encontrar un hospital para una
emergencia?
- Si me ocurre algo mientras estoy en casa, éa

qué hospital debo acudir?

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/vectors/m%c3%a9dico-enfermero-hospital-salud-5459653/
https://pixabay.com/service/license/

5.4 Ejercicio practico

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Actividad 4

- ¢Como puedo consequir una cita con

mi médico?

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/vectors/hospital-salud-profesional-m%c3%a9dico-1706646/
https://pixabay.com/service/license/

5.4 Ejercicio practico

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Actividad 5

- Creo que tengo un esguince, équién debe

mirarlo, como pido cita?

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/photos/vendaje-primeros-auxilios-m%c3%a9dico-1235337/
https://pixabay.com/service/license/

5.4 Ejercicio practico

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Actividad 6

- Me duele una muela,; ¢ como puedo
acceder a los servicios dentales

publicos?

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/photos/ni%c3%b1a-paquete-de-hielo-5661741/
https://pixabay.com/service/license/

5.4 Ejercicio practico

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Actividad 7

- ¢Como puedo pedir una cita con el

psiquiatra?

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/photos/salud-mental-bienestar-psicolog%c3%ada-2019924/
https://pixabay.com/service/license/

5.4 Ejercicio practico

E Exploracion de las herramientas de salud digital

Actividad 8

- ¢Como puedo conocer las farmacias
que tengo cerca?
- ¢Qué puedo conseguir en una

farmacia?

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/es/photos/logo-farmacia-farmacia-3215049/
https://pixabay.com/service/license/

5.4_.4
Clerre

Objetivos

El formador

resume el contenido de la sesidn e intenta aclarar
posibles dudas y preguntas

convoca a los alumnos para la siguiente sesion de
formacion presencial y les pide que guarden Ia
informacion recogida para la sesion en linea

explica las tareas que deben realizarse en la sesion de
formacion en linea y da una indicacion sobre el
calendario.
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